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Normes sanitaires

DIRECTIVES COVID-19
Ecoles de ski

Dans le cadre de la situation actuelle, et dans le but d’offrir des cours de ski sécuritaires, voici les directives a suivre lors
de vos séances de ski de fond :

1- Assurez-vous d’avoir répondu aux questions sur les signes et symptomes de la COVID, via I'application Team
App, AVANT le cours. Si vous répondez OUI a I'une des questions, restez a la maison.

2- Arrivez prét pour le cours (habillement et bottes). Evitez d’aller dans le chalet d’accueil, celui-ci est réservé
uniquement pour les toilettes et les urgences.

3- Afin d’éviter les rassemblements, présentez-vous a I’endroit indiqué pour votre groupe (ou le groupe de votre
enfant) bien identifié par une pancarte de couleur :
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Différents plateaux seront réservés pour les cours, avec une rotation sécuritaire des groupes. Une carte des
emplacements par parc vous sera transmise ultérieurement.

Prévoyez arriver a |'avance afin d’éviter de chercher le groupe en cas de retard. Un fort achalandage a l'entrée
est trés probable lors des heures de début de cours.

Pour les parcs qui requiert un acces journalier pour les parents, merci de faire I’achat de votre billet lorsque vous
profitez du site durant le cours de vos enfants. Votre collaboration est importante pour maintenir de bonnes

relations avec nos partenaires.

Suivez les directives de Nordiq Canada :

LISTE POUR LES SKIEURS

RETOUR AU SKI
SECURITAIRE
POUR LES SKIEURS

10 choses que vous pouvez tous faire pour freiner la propagation:

- Laisser un espace vide entre les voitures pour maintenir la
distanciation physique

- Boyer préts & l'arrivée et ne reste? pas aveds les autres pour discuter avant au
aprés 'activité

- Restez & au moins 6 pleds des autres &n Ut temps

- Partez un couvre-visage lorsque la distanciation physigue est impossible

- Apportez du désinfectant pour les mains et des chauffe-mains supplémentaires

- Ne touchez pas votre visage (yeux, nez et bouchs)

+ Tousser ou &éternue dans votre manche et ne crachez pas

- Mettoyez et désinfectez réguliégrement les surfaces fréquemmeant toucheeas

- Amenez votre propre bouieille d'eau et ne partagez pas votre equipsment

- Restez & la maison si vous &tes malacde!

PLUS DE RESSOURCES AU:

Skisécuritaire
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